
Calendrier 
2023 – 2024

Comité de Paris de Judo, Jujitsu, Kendo et 
Disciplines Associées



Comité de Paris de Judo, Jujitsu, 
Kendo et Disciplines Associées
25 Avenue de la Porte de Châtillon, 75014 Paris

Président : Dominique GERMAIN

CTF

Tél CTF :
Courriel CTF : ctf@paris.idf-ffjudo.com

Courriel COMITE : comite@paris.idf-ffjudo.com

Tél Portable Comité : 06 44 92 46 84

Site : https://comite75judo.ffjudo.com/

.

Permanences du comité :

lundi de 10h00 à 12h30 et 13h30 à 16h00

mardi de 10h00 à 12h30 et 13h30 à 16h00

Mercredi : de 10H00 à 13H30

Permanence CORG (Grade)

Jeudi de 11H30 à 13H00
Courriel  CORG : corg.paris@gmail.com



Catégories d’âge et de poids 

Saison    
2022/2023

Mini 
Poussins

Poussins

Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors

Nés en
2016

2017

2014

2015

2012

2013

2010

2011

2007

2008

2009

2006

2005

2004

2003

&

avant

Catégories de 
poids

féminines

-28,-32,

-36

-40,-44,

-48

-52,-57

-63, +63

-36,-40,-44

-48,-52

-57,-63

-70, +70

--40,-44

-48,-52

-57,-63

-70, +70

-44,-48

-52,-57

-63,-70

-78, +78

-48,-52

-57,-63

-70,-78

+78

Catégories de 
poids

masculins

-26,-30,

-34

-38,-42,

-46

-50,-55

-60

-66, +66

-34,-38,-42

-46,-50,-55

-60,-66

-73 +73

-46,-50,-
55

-60,-66

-73,-81

-90, +90

-55,-60

-66,-73

-81,-90

-100, +100

-60,-66

-73,-81

-90,-100

+100

L’âge minimum pour participer aux compétitions séniors est fixé à 17ans (née en 2007)

L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé à 16 ans (née en 2006) 



9 et 10 septembre  2023

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 30 septembre 2023

Assemblée générale de Paris

Lieu : Dans les locaux de France judo
Horaire: 18H30

Stage de rentrée des enseignants 
de Paris

Inscription Extranet obligatoire

Lieu : Dojo Awazu
Horraire: 13H30 à 15H30

Stage des Arbitres et Commissaires 
sportifs de Paris

Lieu : Dojo Awazu
Horraire: 15H30 à 17H30



Dimanche 15 Octobre 2023

Regroupement club  

Lieu : DOJO DU RCF, 

5 Rue Eblé - 75007 PARIS 

Horaires : 10H À 13H 

Catégorie d’âge :  
benjamin/minimes/cadet 

Inscription Extranet obligatoire

En collaboration avec la ligue Île-de-France, nous 
aurons une intervention sur les métiers de 

l’uniforme après l’entraînement



Samedi 21 octobre 2023

Stage, école de Arbitrage de paris 
et UV4

Inscription sur extranet obligatoire

Stage ouvert à partir du niveau débutant

Lieux: Dojo de judo France Paris, 
10 rue st Dominique, 75007 Paris

Horaire : de 9H00 à 12H00 

Catégories D’âge : à partir de Benjamin



Samedi 21 octobre 2023

Stage kata et préparation 
kata sportif 1er et 2ème Dan

Lieu : INJ  

Horaires :   17h – 19h

Inscription Extranet obligatoire

Préparation à l’UV 1 premier et deuxième dan. 
Public : à partir de cadets.

Initiation, préparation au kata sportif.
KODOKAN GOSHIN JITSU; NAGE NO KATA. À partir de minimes



DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023

 Pesée Masculins et Féminines :
 

Samedi 21 octobre 2022 de 18h à 20h 
ou dimanche 22 octobre 2022 de 7h30 à 8h00.
 
Tirage au sort : 8h00 – 8h30             Début des combats : 9h00



Lundi 30/10 et Mardi 31/10 2023

Stage Benjamins/Minimes et 
Cadets 

Lieu :  Awazu

Horaires : de 9h30 à 16h30 

Catégories d’âge : 
benjamins/minimes et cadets
Apporter un repas froid pour le midi

 

Inscription Extranet obligatoire



Vendredi 24 novembre 2023

Championnat par équipe 
Séniors de Paris

Lieu : INJ  
Horaires Pesée :   18h – 19h

Catégories d’âge : À partir de 2007 

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 25 novembre 2023

Coupe n°1 de Paris Crédit 
Mutuel Poussins

Lieu : INJ  

Catégories d’âge : Poussins/ Poussines

Inscription Extranet obligatoire

Horaires de pesées masculins et 
féminins : 
8h30 – 9h00 : -30kg
11h00 – 11h30 : +30kg



Samedi 25 novembre 2023

Critérium de Paris Minimes

Lieu : INJ  

Horaires des pesées : 
13h30 – 14h : fille
13h30 – 14h00 : garçon -34kg et 38kg
15h00 – 15h30 : garçon +38kg 

Catégorie d’âge : minimes 

Inscription Extranet obligatoire



Dimanche 26 novembre 2023

Critérium  Benjamins de Paris

Lieu : INJ  

Catégories d’âge : benjamines/benjamins

Inscription Extranet obligatoire

Horaires : 
8h15 – 9h : -38kg
10h30 – 11H15 : + 38 kg
13h30 – 14h00 : toutes les filles



Dimanche 26 novembre 2023

Championnat de Paris Juniors

Lieu : INJ  

Horaires des pesées : 
13h30 – 14h00 : filles
14h45 – 15h15 : garçons

Catégories d’âge : Juniors

Inscription Extranet obligatoire



Dimanche 3 Décembre 2023

Regroupement club

Lieu :  Dojo Charlety PUC ,
 17 avenue Pierre de Coubertin paris 13 

Horaires : 15H à 17H  

Catégorie d’âge : benjamin, minimes, cadet

Inscription Extranet obligatoire



Vendredi 8 décembre 2023

Stage préparation grade

Lieu : Dojo Awazu 

Catégories d’âge : À partir de Cadets

Horaires : 19 h à 21h

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 9 décembre 2023

Examen Kata 75

Lieu : INJ 

Examen Kata 1er & 2ème Dan masculin
Examen Kata 1er au 2ème Dan féminin

Émargement kata : 8H30 à 9H
Émargement Kata + UV2 : 8H30 à 9H
Émargement UV2 uniquement : 13H à 14H

Inscription Extranet obligatoire
10€ par personne pour l’organisation de l’événement



Samedi 9 décembre 2023

Préparation compétition Kata minimes 

Lieu : Dojo  Awazu

Catégorie d’âge :
À partir de Minimes pour le stage et uniquement minimes pour la 

coupe

Horaires : 15h30 à 17h30

Inscription Extranet obligatoire

Coupe de Paris Nage no Kata  minimes
Cette coupe (minime) sera qualificative pour la coupe de France 
par équipes départementales minimes 



Test d’efficacité de combat

Lieu : INJ

Émargement pour les 1er DAN masculin :
 8h30 à 9h

Émargement pour les 2ème  DAN 
masculin: 13h30 à 14h

Émargement pour les féminine du 1er DAN au 
4éme DAN  : 13h30 à 14h

Dimanche 10 décembre 2023

Inscription Extranet obligatoire
10€ par personne pour l’organisation de l’événement



Dimanche 17 décembre 2023

Championnat de Paris 
poussin-ne  par équipe de club

Lieu : Dojo  Awazu

Horaires des pesées :
8h00 – 8h30 : Garçons et filles 

Inscription Extranet obligatoire



Dimanche 17 décembre 2023

Championnat de Paris Cadet 
1ère  division

Lieu : Dojo  Awazu

Horaires des pesées :
11h00 – 11h30 : cadettes et cadets – de 55 KG
15H00 à 15H30 : cadets + 55KG

Catégorie d’âge : Cadets

Inscription Extranet obligatoire



Vendredi 12 janvier 2024

Championnat Sénior 1ère  
division de Paris

Lieu :  Awazu

Horaires des pesées : 18h00 – 19h

Catégorie d’âge : Séniors à partir de 2007

Inscription Extranet obligatoire



Championnat de Paris Minimes

Lieu : INJ  

Horaires des pesées : 
7h30 – 8h00 : fille
7h30 – 8h00 : garçon -34kg et 38kg
9h30 – 10h00 : garçon +38kg 

Catégorie d’âge : minimes 

Inscription Extranet obligatoire

Samedi 13 janvier 2024



Dimanche 28 janvier 2024

Regroupement club

Lieu : 

Horaires : 

Catégorie d’âge : 

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 10 février 2024

Stage, école de Arbitrage de paris 
et UV4

Inscription sur extranet obligatoire

Stage ouvert à partir du niveau débutant

Lieux: Dojo de judo France Paris, 
10 rue st Dominique, 75007 Paris

Horaire : de 9H00 à 12H00 

Catégories D’âge : à partir de Benjamin



Lundi 19/02 au mercredi 21/02 
2024

Stage Benjamins/Minimes et 
Cadets 

Lieu :  Awazu 

Horaires : de 9h30 à 16h30 

Catégories d’âge : 
benjamins/minimes et cadets
Apporter un repas froid pour le midi

 

Inscription Extranet obligatoire



Dimanche 10 Mars 2024

Regroupement club

Lieu : 

Horaires : 

Catégorie d’âge : 

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 16 mars 2024

Stage Kata

Lieu : dojo de l’ACLEF, 
15-17 rue Chaumont,
75019 Paris 

Catégories d’âge : À partir de Minimes

Horaires : 17h00 à 19h00

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 30 mars 2024
 (à confirmer)

Coupe de Paris Cadets 2D et 
Espoirs

Horaires des Pesées: 
8h30 – 9h00 : pesée coupe cadet 2D (masculin) 
10h30 – 11h00 : pesée coupe Espoirs (masculin)
13H30 à 14H: pesée coupe cadette 2D et Espoirs 
(féminines)

Catégories d’âge : cadettes et cadets

Inscription Extranet obligatoire

Lieu : Centre Sportif Elisabeth, 
7 Av. Paul Appell, 75014 Paris 
(à confirmer)



Championnat de Paris Benjamines

Horaires : 
13h30 – 14h00 : toutes les filles

Catégories d’âge : Benjamines

Inscription Extranet obligatoire

Samedi 30 mars 2024
 (à confirmer)

Lieu : Centre Sportif Elisabeth, 
7 Av. Paul Appell, 75014 Paris 
(à confirmer)



Dimanche 31mars 2024
 (à confirmer)

Championnat de Paris, 
Benjamin

Horaires des Pesées: 
8h15 – 9h00 :  pesées des -38kg (masculin)
13h15 – 14h00 : pesées des +38kg (masculin)

Catégories d’âge : Benjamin 

Inscription Extranet obligatoire

Lieu : Centre Sportif Elisabeth, 
7 Av. Paul Appell, 75014 Paris 
(à confirmer)



Mercredi 15 Mai 2024

Entraînement et coupe Para Judo 
adapté 

Lieu : Awazu

Horaires : 13h30  – 16h30
Catégories d’âge : À partir de poussin à sénior

Inscription Extranet obligatoire

Coupe technique Para Judo

Horaires : 9h45  – 12h30

Catégories d’âge : À partir de poussin à sénior

Coupe à partir de cadet avec une relation 
grade championnat



Mercredi 15 Mai 2024

Championnat de Paris Séniors 
3ème division

Lieu : Awazu

Horaires de pesées : 18h00  – 19h00

Catégories d’âge : À partir de 2007 

Inscription Extranet obligatoire



Samedi 8 juin 2024

Coupe n°2 de Paris Crédit 
Mutuel Poussins

Lieu : INJ  

Catégories d’âge : Poussins/ Poussines

Inscription Extranet obligatoire

Horaires de pesées masculins et 
féminins : 
8h30 – 9h00 : -30kg
11h00 – 11h30 : +30kg



Dimanche 9 juin 2024

Coupe par Equipe de club 
Benjamins-es de Paris

Lieu : INJ 

Horaires de pesées des équipes : 8h30 – 9h00

Catégories d’âge : Benjamines/Benjamins

Inscription Extranet obligatoire



Dimanche 9 juin 2024

Coupe par équipe de club 
Minimes de Paris

Lieu : INJ 

Horaires de pesée des équipes : 10h00 – 10h30

Catégorie d’âge : minimes 



Samedi 15 juin 2024

Coupe des Ceintures Couleurs 
(ouvert à l’Île-de-France) 

Lieu :  INJ

Horaires des pesées : 
8h30 – 9h : cadets
13h30 – 14h : séniors

Catégories d’âge : cadets à séniors 

Inscription Extranet obligatoire
5€ euros par participant



Comité de Paris de Judo, Jujitsu, 
Kendo et Disciplines Associées.


